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Провожу:

Классический массаж:Классический расслабляющий массаж снимет стрессовое напряжение и устранит опасность

заболеваний, которые появляются в результате долгого стресса.

Антицеллюлитный массаж:Общий антицеллюлитный массаж поможет избавиться от проблемных зон, избавится от лишнего

веса и улучшить внешний вид кожного покрова. С помощью антицеллюлитного массажа происходить нормализация притока

и оттока крови и поддержка кожи в тонусе.С помощью антицеллюлитного массаж ног и ягодиц можно подкорректировать

зону бедер, ягодиц и галифе.

Медовый массаж:Медовый массаж созданий для восстановления тонуса и повышения активности мышц. Массаж обладает

прогревающими свойствами которые прекрасно борются с лишним весом и накоплением солей. После процедуры медового

массажа происходит заметное сжигание жировых клеток, адсорбирывание токсин с поверхности кожи. Происходит

улучшение и выравнивание средних и глубоких слоев кожи которое влияет на общее состояние и самочувствие.

Спортивный массаж:Спортивный массаж — вид массажа, который применяется на практике для усовершенствования

физических возможностей и увеличения работоспособности спортсменов. Он составляет одно из звеньев в цепи системы

спортивной тренировки. Применение этого вида массажа благоприятствует скорейшему достижению спортивной формы, а

также ее удержанию. Кроме того, спортивный массаж является хорошей подготовкой для участия в соревнованиях, а также

помогает бороться с утомлением.

Релаксуючий массаж:Релаксмассаж оказывает комплексное восстановительное, общеукрепляющее и омолаживающее

действие на организм человека. Расслабляющий массаж способен быстро снять усталость и снизить к минимуму нервную

возбудимость, повысить иммунитет и сопротивляемость организма внешним неблагоприятным факторам.

Баночный массаж: это лечебная процедура, польза баночного массажа заключается в том, что в местах присасывания банок к

телу усиливается кровообращение и лимфообращение в тканях, коже и органах, производится питание тканей.
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